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 Hermanas del Buen Socorro…Mujeres de sanación…que defienden y cuidan toda la creación (Enfoque de misión) 

Naciones Unidas sobre la Restauración de los 
Ecosistemas 

El Decenio de las Naciones Unidas sobre la 
Restauración de los Ecosistemas es un llamamiento a 
proteger y recuperar los ecosistemas a escala 
mundial, en beneficio de la humanidad y la 
naturaleza. Tiene por objeto poner fin a la 
degradación de los ecosistemas y restaurarlos para 
cumplir los objetivos mundiales. Contar con 
ecosistemas saludables es la única forma de mejorar 
los medios de subsistencia de las personas, 
contrarrestar el cambio climático y detener la pérdida 
de la biodiversidad. 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 “Vivir la vocación de ser protectores de la obra de Dios es parte esencial de una existencia 
virtuosa, no consiste en algo opcional ni en 

un aspecto secundario de la experiencia cristiana.” Papa Francisco, Laudato Si’ (LS #217) 

Día internacional de la Madre Tierra 
Restaurar nuestra Tierra 
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        El tema mundial del Día de la Tierra 2021 – Restaurar nuestra Tierra – trae esperanza a 
todas las personas que puedan unirse para sanar el planeta. Las crisis que enfrenta nuestro 
planeta requieren una acción inaplazable de todos: los gobiernos, las organizaciones  
internacionales y de la sociedad civil, el sector privado y los individuos. Desde las Naciones 
Unidas que inició una década de iniciativas para la restauración de ecosistemas hasta todas 
las personas del planeta, cada uno de nosotros puede desempeñar un papel para sanar 
nuestro hogar común. 
             Nosotras, como personas de fe y miembros de la Familia Bon Secours, hemos tomado muy 
en serio la invitación del papa Francisco a abrazar una “conversión ecológica” a favor de la 
sanación de la Madre Tierra. Esta conversión comienza tomando conciencia y 
conectándonos con el mundo natural que, como nos recuerda el papa Francisco, “habla del 
amor y  el afecto de Dios por nosotros”. Este profundo aprecio por el regalo del mundo natural 
nos impulsa a cultivar “virtudes ecológicas” que nos mueven a vivir de maneras más 
mutuamente enriquecedoras en nuestro hermoso planeta. 
         Celebramos el Día de la Tierra 2021 sabiendo que hemos sido profusamente bendecidas 
por la diversidad, la belleza y la abundancia de la creación y volvemos la vista hacia el futuro 
con la audaz esperanza de que a través de nuestros esfuerzos, se restablezca la salud de la 
Tierra. 

     
      

    
      

    
  

Nuestra casa común es 
también como una hermana, 
con la cual compartimos la 

existencia, y como una 
madre bella que nos acoge 

entre sus brazos. 
Laudato Si’  #1 

Nunca ha habido una necesidad más urgente de restaurar los ecosistemas dañados que ahora. 
Cuanto más saludables son nuestros ecosistemas, más saludable es el planeta y su gente. El 
Decenio de las Naciones Unidas para la Restauración de los Ecosistemas tiene como objetivo 
prevenir, mitigar y revertir la degradación de los ecosistemas en todos los continentes y océanos. 
Puede ayudar a acabar con la pobreza, combatir el cambio climático y prevenir una extinción.  
 

El Decenio de las Naciones Unidas se extiende de 2021 a 2030, año en el que también concluyen 
los Objetivos de Desarrollo Sostenible; este es el plazo límite que, según los expertos, representa la 
última oportunidad de prevenir un cambio climático catastrófico.  
Aprende más:  https://www.decadeonrestoration.org/  
 

https://www.decadeonrestoration.org/


 

 Congregación de las Hermanas del Buen Socorro http://bonsecours.org   
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 La historia de la propia amistad con Dios 
siempre se desarrolla en un espacio 

geográfico que se convierte en un signo 
personalísimo.  

Laudato Si’  #84 

Reflexión 
¿Qué lugares son parte de la historia de tu 

Amistad con Dios?  
 

Date tiempo para volver a visitar uno de 
estos lugares este mes. Si físicamente no 
puedes ir, visítalo mentalmente… a 
menudo 

 

Sobriedad: ¿Cuánto es suficiente? A veces nos 
engañamos a nosotros mismos diciéndonos que 
necesitamos más de lo que necesitamos. La 
familia y los amigos pueden ayudarnos a 
discernir nuestras necesidades. Si en serio quieres 
cambiar, reúne el valor y pregúntales: “¿Tengo 
algo que crees que realmente no necesito?” 
“¿Tengo algo que tal vez tú necesitas?”  

Cuidado: Por último, ¿qué puedes hacer tú y 
qué debemos nosotros hacer? ¿Qué desea Dios 
hacer a través de ti para que nuestros bisnietos, 
sobrinas nietas y sobrinos nietos puedan disfrutar 
de la belleza y la salud de este magnífico 
planeta que llamamos nuestro hogar común?  

Gratitud: “Cuando tomamos conciencia del reflejo de Dios que hay en todo lo que existe, el 
corazón experimenta el deseo de adorar al Señor por todas sus criaturas.” LS #87 Fíjate con qué 
frecuencia brota en ti la gratitud a través de todos tus encuentros con el mundo natural. 
 

Reverencia: “Cada criatura es objeto de la ternura del Padre, que le da un lugar en el mundo…  
Hasta la vida efímera del ser más insignificante es objeto de su amor y Dios lo rodea con su 
cariño.” LS #77 Y “Que el nuestro sea un tiempo que se recuerde por el despertar de una nueva 
reverencia ante la vida” LS #207. Graba esta cita en tu corazón y recuérdala cuanto te 
encuentres con otras especies en los días venideros. 
 

Humildad: Se dice que la Tierra es una diminuta mota de polvo en el vasto universo cósmico. 
También se dice que si el tiempo se condensara en un calendario de doce meses, los humanos 
solo aparecerían unos segundos antes de la media noche del 31 de diciembre. Permite que 
estas dos perspectivas despierten en ti  humildad. 
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Perú 

República Democrática del Congo 
Reserva natural Kabobo  
 

 

Simplicidad: Pon atención a tus hábitos de compra. ¿Eres comparadora impulsiva? ¿Cuándo sientes la necesidad de comprar?  Si 
compras al por mayor, trata de comprar solo artículos para la semana. A través de prueba y error, ve cuánto realmente necesitas en una 
semana. Si eres una compradora impulsiva, mantente alejada de aquello que activa ese impulso. Si sabes qué es lo que te hace sentir la 
necesidad de comprar, intenta resistir ese impulso de una manera constructiva y saludable. Sal a correr o llama a un amigo que puede 
encargarse de tus compras. 
 

 
 
  
 

Todo el universo material es un 
lenguaje del amor de Dios, de su 

desmesurado cariño hacia nosotros.   
Laudato Si’ #84 

 
El punto de partida para sanar y restaurar 
la Tierra comienza con un profundo 
aprecio por la belleza, la diversidad y la 
magnificencia de la creación de Dios. 
Pasa un poco de tiempo cada día de 
este mes en la naturaleza y siente el amor 
de Dios allí reflejado. Luego, considera 
una práctica que puedes adoptar para 
sanar la tierra. 

 Si nos acercamos a la naturaleza y al ambiente sin esta apertura al estupor y a la maravilla… 
 nos sentimos íntimamente unidos a todo lo que existe, la sobriedad y el cuidado brotarán de modo espontáneo..  LS #11 

Cultivar virtudes ecológicas: Como católicos, todos sabemos cuáles son las virtudes teologales: Fe, Esperanza y Amor. En Laudato Si’ 
el papa Francisco no sugiere que cultivemos las “virtudes ecológicas”, virtudes que nos permitirán profundizar nuestra relación con el 
mundo natural, vivir de manera más simple al usar los recursos de la Tierra y transmitir a las generaciones futuras una Tierra con su salud 
plenamente restaurada.  
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